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Das Besondere meines textbasierten onlineCoachings ist die Klarheit, die Sie durch Ihre eigenen geschriebenen Worte gewinnen – auch bei Umbrüchen und Konflikten.

Sie werden erstaunt sein, wie zielgerichtet und rasch Sie zu einer Lösung kommen, wie fokussiert und nachhaltig Sie eine konkrete Perspektive für Ihr berufliches Leben entwickeln werden.

Und Sie werden wieder durchatmen und selbstbewusst in Ihre Zukunft blicken.

		
			
			

			
Ich bin Brigitte Koch, Diplom-Psychologin, Supervisorin und Coach und erzähle Ihnen warum ich schriftlich und zeitversetzt coache:
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  Das Wichtigste beim onlineCoaching sind Sie selbst!


								
												Coaching ohne Termindruck

										
Wir befinden uns in einem ständigen – schriftlichen – Dialog. Wir haben also keine Coaching-Sitzungen, zu denen Sie dann Ihren Kopf für Ihr Anliegen frei haben müssen. Sie haben Zeit, sich mit meiner schriftlichen Antwort auseinander zu setzen, Ihre Gedanken zu sortieren, niederzulegen und so zu Ihrer Lösung zu kommen.

								

								
												Coaching mit Fokus

										
Wir sind frei von der Beeinflussung durch ablenkende Sinneseindrücke. Die Auseinandersetzung mit Ihrer Situation erfolgt ausschließlich auf Basis der geschriebenen Worte.

								

								
												Coaching wie das Schreiben eines Tagebuchs

										
Durch das Schreiben am Computer können Sie sich öffnen und Ihre Situation schildern. Allein dadurch erfahren Sie in fordernden Situationen eine sofortige Entlastung.

								

			



            Diese Anzeichen für Coaching-Anlässe könnten Sie kennen:

      
  
      Sie haben immer häufiger das Gefühl, dass Sie sich morgens lieber unter Ihrem Kopfkissen verstecken möchten, anstatt gut gelaunt und voller Tatendrang an Ihre Arbeit zu gehen?

	Das Hamsterrad läuft immer schneller und der Druck auf Sie wird größer?
	Sie haben Schwierigkeiten alle Anforderungen an Sie unter einen Hut zu bekommen?
	Ihre persönliche Arbeitssituation belastet Sie zum Beispiel durch betriebliche Umbrüche, Mobbing, Vorgesetzte, Kolleg*innen oder Mitarbeiter*innen?
	Oder die Pläne für Ihre berufliche Laufbahn verwirklichen sich nicht und alle Ihre bisherigen Versuche etwas zu ändern, sind gescheitert?
	Manchmal kann einem auch eine schwierige berufliche Entscheidung den Schlaf rauben.
	Vielleicht sind Sie aber auch in einem Beruf tätig, in dem Sie mit Menschen arbeiten und benötigen zur Reflexion Ihres beruflichen Handelns eine erfahrene Supervisorin?


Unterstützen kann ich Sie, als eine kompetente Ansprechpartnerin, die mit einem geschulten und unvoreingenommenen Blick von außen auf Ihre Situation blickt. Eine Sparringspartnerin, die sich in Ihre Situation versetzen kann. Eine Ansprechpartnerin, die Sie dabei unterstützt, zu der für Sie passenden Lösung zu kommen.

Kurz gesagt: Sie möchten, dass sich an Ihrer Situation etwas ändert und deswegen sind Sie hier.
  
  
  




		
		
		Zu meinen Angeboten
	




            Coaching ist Veränderung. Am Ende des Weges steht Klarheit.

      
  
      	
„Der entschleunigte Dialog mit Frau Koch hat mir geholfen, mich zu entscheiden und mutig einen Weg einzuschlagen, den ich gemeinsam mit ihr von allen Seiten ausgeleuchtet hatte.“ (S.L., Fachleiterin im öffentlichen Dienst)

______________________________________

„Das Coaching hat mir geholfen, Entscheidungen zu treffen, die ich mich sonst vielleicht gar nicht getraut hätte, zu treffen. Ich bin wieder viel selbstbewusster und klarer in meinem Auftreten und weiß wieder, was ich (nicht) will. Mir ist bewusst geworden, welche Konsequenzen meine Entscheidungen haben können, aber auch den Mut zu entwickeln, mit diesen Konsequenzen zu leben.“ (S.M., Selbständig)

______________________________________

„Ich habe mich gegen die Beförderung entschieden. Und das ohne Skrupel - das macht mich stillvergnügt... Schön ist auch, dass ich mich nun den Unbillen meiner jetzigen Stelle (wie besprochen) nicht mehr so ausgeliefert fühle.“ (S.P., 1. Führungsebene)
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Sie möchten ein onlineCoaching beginnen?

Hier geht es zu

meinen Angeboten!

		
	

		
		
		Kontakt aufnehmen
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		„Life becomes simple when you accept its complexities.“

Julius Kuhl
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	consulta | managementberatung Dipl.Psych. Brigitte Koch
 
	das onlinceCoaching Dipl.Psych. Brigitte Koch
 
	das onlinceCoaching
 
	Brigitte Koch
 
	
	 
		 Gartenstr. 6a 

		 82152 
		Krailling 

		Bayern 
 
		DE 
 
	 
	
	Tel.: 0172 4512844 

	E-Mail: koch@das-onlineCoaching.com 
 
	

	Etwas soll anders werden bei Ihnen? Ob Sie gerade etwas umtreibt oder bedrückt, Sie endlich ein altes Muster lösen möchten oder ob Sie an einem Punkt stehen, an dem Sie nicht weiter kommen: In mir finden Sie eine Wegbegleitung durch Nebelfelder, über Stolpersteine, aus Endlosschleifen und bei Scheidewegen. Ich bin an Ihrer Seite – online, wann immer Sie wollen, wo immer Sie gerade sind.  

	Website: http://www.das-onlinecoaching.com 

	Umsatzsteuer-ID: DE815034591 

	Firmenlogo: http://das-onlinecoaching.com/files/luxe/img/Logo_Brigitte_Koch_das_onlineCoaching.png 

	
	 
		

		Brigitte Koch 

		Telefon: 0172 4512844 

		E-Mail: koch@das-onlineCoaching.com  

		Foto: http://www.das-onlinecoaching.com/files/luxe/img/Brigittes%20Bilder/oc-Brigitte-Koch_1x1-480.jpg
	
	

				

			
		
	



  











  
